VILDMARKSPASSET Uppgifter Sida1/1

En stund i skogen

For vem: Var:
Alla arskurser | skogen
Del i Vildmarkpasset: Nar:
Att rora sig i naturen Var, sommar och host
Inldrningsmal: Material:
Lara sig att lugna ner sig i naturen och gora Vid behov anteckningsmaterial eller ritutrust-
observationer i stillhet. ning samt sittunderlag at eleverna
Langd: Personalresurser:
Beror pa arskurs (cirka 20-45 min) 1
ANVISNINGAR

1. Kom forst 6verens med eleverna om hur lange ni ska tillbringa tid pa var sin egen plats i
skogen och var ni ska samlas efter det.

2. Ge harnast eleverna i uppgift att hitta en lamplig plats i skogen, inom ett pa foérhand 6ver-
enskommet omrade. Platsen ska vara lugn, andra elever ska inte kunna se den. Nar eleven
har hittat en plats ar uppgiften att sitta stilla, observera och uppleva. Eleven kan rita eller
skriva ner sina iakttagelser, upplevelser och kanslor pa papper.

3. Nar den 6verenskomna tiden har gatt samlas ni for att diskutera upplevelserna i skogen.
Hur kdndes det att vara tyst i skogen? Hurdana ljud horde ni? Ga igenom vad eleverna
eventuellt har ritat och skrivit.

For yngre elever kan en lamplig tid i skogen vara fran nagra minuter till tio minuter, medan aldre
elever kan fa mer tid. Nar den dverenskomna tiden har gatt samlas man for att diskutera vad var
och en upplevde och observerade och hur det kdndes att vara tyst i skogen.

BAKGRUND

Manga manniskor saknar i dag formagan att vara ensamma och inte géra ndgonting. Det hander
hela tiden ndgot och det ar aldrig tyst. Det finns standigt andra stimuli runt omkring och telefonen
tar ofta uppmarksamheten fran annat. Syftet med den har uppgiften ar att lara sig lugna ner sig
och observera sddant som man inte annars skulle lagga marke till.

(Idén till uppgiften kommer fran boken Friluftslivets pedagogik)
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